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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

для V – VII классов  
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 77 с углубленным изучением химии 

 Петроградского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

 
1. Общие положения. 

1.1. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №77 с углубленным изучением химии 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Письмом ДОО Минобрнауки России от 12.05.2011 №03 – 296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального, 

общего и основного общего образования); 

 Приказом Минпросвещения России от 23.03.2021 №115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарными правилами и норм СанПин 1.2.3685-21, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 «Гигиеническое 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 



 Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Методическими рекомендациями «Разговоры о важном» под ред. И. М. Елкиной.–  

М.: ФГБНУ «Институт стратегии развития образования», 2023; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Образовательной программой ООО Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №77 с 

углубленным изучением химии.  

 Приказом ГБОУ СОШ № 77 с углубленным изучением химии от 30.08.2023 № 163; 

 

1.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

1.3. Внеурочная деятельность базируется на преобладании учебно-познавательной 

деятельности, формировании функциональной грамотности. 

1.4. План внеурочной деятельности ОУ определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

1.5.  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставлена возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, 

кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

1.6.  Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская 

деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, духовно-

нравственное воспитание. 

2. Цели и задачи 

2.1. Главной целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения ООП ФГОС ООО. Внеурочная 

деятельность в ГБОУ СОШ № 77 направлена на развитие мотивации учащегося и 

формирование интереса к естестественно-научной области и облегчение перехода к 

освоению ООП ФГОС СОО. 

2.2. Задачи внеурочной деятельности основаны на достижении личностных и 

метапредметных результатов в соответствии с ФГОС ООО. Основными задачами 

организации внеурочной деятельности являются следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников, а также профиля ОУ; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

 поддержка детских объединений, формирование ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в школьной и информационной среде. 

 

2.3. Планируемые результаты 

 Первый уровень: 

Усвоение школьником социально-значимых знаний, норм и традиций, которые помогут 

лучше ориентироваться в жизни окружающего общества. 

 Второй уровень: 

     Развитие социально-значимых отношений учащегося – позитивных отношений к 

Отечеству, труду, знаниям, природе, культуре, миру, к другим людям, к здоровью и т.д. 

 Третий уровень: 

Приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий, 

которые ориентированы на сохранение и развитие всего того, что признается в 

обществе ценностями. 

     Достижение этих результатов осуществляется поступательно. 

3. Формы внеурочной деятельности в ОУ 

3.1. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, образовательная организация определяет самостоятельно.  

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Создают благоприятные 

условия для усвоения 

школьниками социально-

значимых знаний 

Создают благоприятные 

условия для развития 

социально-значимых 

отношений школьников 

Создают благоприятные 

условия для приобретения 

школьниками опыта 

социально-значимых 

действий 

 Рассказы 

 Развлекательные игры 

 Викторины 

 Конкурсы  

 Соревнования  

 Праздники 

 Театрализации 

 Экскурсии  

 Беседы 

 Дискуссии 

 Дебаты 

 Ролевые и деловые игры 

 Слёты 

 Исследовательские проекты 

 Выставки 

 

 Социальные проекты 

 Экспедиции  

 Акции и мероприятия в 

рамках школьных детских 

объединений; 

 Гражданско-патриотические, 

трудовые, социальные акции 

и проекты 

 Работа школьного музея 

 

4. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования (V – VII классы) в 2023 – 

2024 учебном году. 

 

4.1. Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

4.2. Режим внеурочной деятельности в 2023 – 2024 учебном году раскрывает особенности 

организации занятий.  



4.2. Максимальный объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

основного общего образования составляет 10 часов (линейные, нелинейные курсы) в 

неделю на класс. 

 

Внеурочная 

деятельность 

V класс VI класс VII класс 

Кол-во часов в 

неделю 

10 10 10 

Учебные 

недели 

33 34 34 

Количество 

часов в год 

330 330 330 

 

4.3. Внеурочная деятельность в ОУ реализуется в рамках линейных и нелинейных курсов. 

При проведении занятий внеурочной деятельностью (линейные курсы) допускается 

деление класса на группы, смешение учащихся из одной параллели. Минимальное 

количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. 

 

 Количество часов в год по классам 

5 классы 6 классы 7 классы 

Внеурочная 

деятельность 

линейные 

курсы  

165 165 165 

нелинейные 

курсы 

165 165 165 

итого 330 330 330 

 

4.4. Курсы внеурочной деятельности проводятся в ОУ, в аудитории или с выходом за 

пределы образовательной организации, согласно рабочих программ курсов, программ 

классных руководителей, планов. 

4.5. Рабочие программы курсов предусматривают использование дистанционных 

образовательных технологий. 

4.6. Спортивно-оздоровительное направление усилено программой внеурочной 

деятельности «Лечебная физкультура» для групп учащихся, имеющих 

подготовительную группу здоровья и нуждающихся в специальных занятиях. 

4.7. Программа внеурочной деятельности «Путешествие по Санкт-Петербургу» решает не 

только вопросы духовно-нравственного, патриотического воспитания, но и помогает 

закладывать основы исторического образования. 

4.8. Программы «НТО Junior», «Клуб путешественников», «Билет в будущее» 

закладывают основы функциональной грамотности. 

4.7. Внеурочная деятельность реализуется через нелинейные курсы, а именно:  

 посещение ЭБЦ «Крестовский остров», Академии цифровых технологий, Кванториума 

(сетевое взаимодействие); 

 мероприятия в рамках плана воспитательной работы школы в 2023 – 2024 учебном 

году, например, «Школьная спартакиада», «Урок в музее» и др. 

4.8. Внеурочное занятие «Разговоры о важном», реализуемое в рамках патриотической, 

нравственной и экологической тематики, проводится еженедельно в соответствии с 

расписанием. 

4.9. Еженедельно проводятся классные часы «Билет в будущее». 

    Таким образом, реализуются все направления внеурочной деятельности. 

 



5. План внеурочной деятельности для V – VII классов на 2023 – 2024 учебный год 

5.1. Недельный план внеурочной деятельности (линейные курсы) для V – VII классов на 

2023 – 2024 учебный год 

Направление  внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

   5 6 7 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 

«Зарница» Кружок 1 1 1 

«Экология жизни» Метапредметный 

кружок  

1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 1 1 1 

«Удивительный 

мир геометрии» 

Курс  - - 1 

«Занимательная 

биология» 

Кружок 1 - - 

«Физика – учение с 

увлечением» 

Кружок - - 1 

Практикум по 

английскому языку 

Курс - - 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1 

«Читаем, решаем, 

живем» 

Метапредметный 

кружок 

- 1 - 

НТО Junior Метапредметный 

кружок 

3 3 3 

Клуб 

путешественников 

Метапредметный 

кружок 

3 3 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Пресс-центр Кружок    -  1    1  

«Мир профессий» Курс 1   -   - 

Проект  Кружок  1 1 - 

ЛФК Секция  2 - - 

История Санкт-

Петербурга 

Курс  - - 1 



Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

«Киноклуб» Курс - 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Тьюторская 

поддержка» 
 

Кружок 3 1 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

«Билет в будущее» Объединение 3 3 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Карточка учета внеучебной деятельности обучающегося 

_____________________________________________________________________________ 

(ФИО обучающегося, класс) 

 

1. Занятия внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Название программ внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

4   

5   

 ИТОГО  

 

2. Занятия в системе дополнительного образования 

№ 

п/п 

Наименование кружка Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

4   

5   

 ИТОГО  

 

3. Расписание занятий во внеучебной деятельности (муз. школа, художеств. 

школа, спорт. школа и др.) 

День недели Название,  

время занятий 

Название,  

время занятий 

Название,  

время занятий 

понедельник    

вторник    

среда    

четверг    

пятница    

суббота    
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