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ПЛАН   

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

для VIII-IX классов 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 77 с углубленным изучением химии 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

1. Общие положения 

 

1.1. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №77 с углубленным изучением химии 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмом ДОО Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении ФГОС ОО»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального, 

общего и основного общего образования); 

 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Методическими рекомендациями «Разговоры о важном» под ред. И. М. Елкиной.–  

М.: ФГБНУ «Институт стратегии развития образования», 2023; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

 Образовательной программой ООО Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №77  

с углубленным изучением химии; 

 Приказом ГБОУ СОШ № 77 с углубленным изучением химии от 30.08.2023 № 163. 

 

1.2. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

1.3. План внеурочной деятельности ОУ определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

1.4. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставлена возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, 

кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

1.5. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений с обязательным включением курсов:  

      1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

      1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

  1 час в неделю – занятия проектной деятельностью. 

      Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне (химия, биология), 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии. 

1.6. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в образовательной организации в системе 

«Параграф» оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности. 

1.7. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется классным руководителем и учителем по внеурочной 

деятельности в соответствии с должностной инструкцией. 

1.8. Контроль за организацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации. 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 77 организована в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, а также создания благоприятных условий 

для развития ребенка, с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

2.2. Задачи внеурочной деятельности основаны на достижении личностных и 

метапредметных результатов в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019): 

    Личностные 

    1. Воспитание российской гражданской идентичности; 

    2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию, самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, уважительного отношения к труду, опыта социальной деятельности; 

    3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего духовное, культурное и 

социальное многообразие современного мира; 

    4. Формирование уважительного отношения к другому человеку; 

    5. Освоение социальных норм и правил поведения в обществе; 

    6. Развитие морального сознания и компетентности в решении проблем на основе 

личностного выбора, формирование ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

    7. Формирование коммуникативной компетентности; 

    8. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

    9. Формирование основ экологической культуры; 

   10. Осознание значения семьи в жизни человека и общества; 

   11. Развитие эстетического сознания через освоение художественного и культурного 

наследия народов России и мира. 

   Метапредметные 

   12. Умение учащихся организовывать совместную деятельность с педагогами, 

сверстниками; умение формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения; умение осуществлять самоконтроль и самооценку; 

   13. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
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    14. Активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

    15. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

 

2.3. Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

     Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

     России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

    Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

    Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

 

    Занятия по формированию Функциональной грамотности обучающихся 

   Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

   Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

    читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

    Основные организационные формы: интегрированные курсы. 

 

    Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

    Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

    Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения. 

 

    Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей  

    Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  
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    Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у 

них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения 

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им 

любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности 

и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

    Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих 

объединениях; занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований) 

 

2.4. Планируемые результаты. 
 

Первый уровень: 

    Усвоение школьником социально-значимых знаний, норм и традиций, которые помогут 

лучше ориентироваться в жизни окружающего общества. 

Второй уровень: 

     Развитие социально-значимых отношений учащегося – позитивных отношений к 

Отечеству, труду, знаниям, природе, культуре, миру, к другим людям, к здоровью и т.д. 

Третий уровень: 

     Приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий, 

которые ориентированы на сохранение и развитие всего того, что признается в 

обществе ценностями. 

    Достижение этих результатов осуществляется поступательно. 

 

3. Формы внеурочной деятельности в ОУ 

 

3.1. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, образовательная организация определяет самостоятельно.  

 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Создают благоприятные 

условия для усвоения 

школьниками социально-

значимых знаний 

Создают благоприятные 

условия для развития 

социально-значимых 

отношений школьников 

Создают благоприятные 

условия для приобретения 

школьниками опыта 

социально-значимых 

действий 

 Лекции и рассказы 

 Развлекательные игры 

 Викторины 

 Конкурсы  

 Соревнования  

 Праздники 

 Театрализации 

 Экскурсии 

 Беседы 

 Дискуссии 

 Дебаты 

 Ролевые и деловые игры 

 Слеты 

 Исследовательские проекты 

 

Социальные проекты 

Экспедиции  

Акции и мероприятия в 

рамках волонтерского 

отряда 

Гражданско-патриотические, 

трудовые, социальные акции 

и проекты 

Работа школьного музея 
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4. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования (VIII - IX класс)  

в 2023 – 2024 учебном году 

4.1. Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

4.2. Режим внеурочной деятельности в 2023 – 2024 учебном году раскрывает особенности 

организации занятий.   

4.2. Максимальный объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

основного общего образования составляет 10 часов (линейные, нелинейные курсы) в 

неделю на класс. 

     Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице: 

 

 Количество часов в год по классам (на 1 класс) 

V класс VI класс VII класс VIII 

класс 

IX класс 

Внеурочная 

деятельность 

линейные 

курсы  

204 204 204 238 238 

нелинейные 

курсы 

136 136 136 102 102 

 

4.4. Линейные курсы внеурочной деятельности проводятся в ОУ, в аудитории или с 

выходом за пределы образовательной организации, согласно рабочей программе курса. 

Также предусмотрена реализация курсов с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

4.5. Внеурочная деятельность организуется по различным направлениям развития 

личности на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

      Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся и определяются из расчета до 10 

часов в неделю на линейные и нелинейные курсы. В соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами составлен режим занятий. Занятия в 

рамках внеурочной деятельности начинаются через не ранее чем через 30  минут после 

окончания уроков. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется 

отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-45 минут.  

4.6.  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

4.7.  При проведении занятий внеурочной деятельности возможно деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

4.8. Содержание занятий линейных курсов, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, осуществляется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические игры; кружки, секции; проектная деятельность, 

конференции, поисковые и научные исследования, практики. 
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4.9.  Линейные курсы внеурочной деятельности проводятся  непосредственно в ОУ. Для 

реализации нелинейных курсов ОУ вправе привлекать внешних партнеров, совместная 

деятельность с которыми регламентирована договорными отношениями.  

4.10. Спортивно-оздоровительное направление усилено программой внеурочной 

деятельности «Лечебная физкультура» для групп учащихся, нуждающихся в 

специальных занятиях. 

4.11.  Предмет «История и культура Санкт-Петербурга» реализуется в рамках линейных 

курсов внеурочной деятельности «Город-музей», «Я – петербуржец». 

4.12. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в рамках линейных 

курсов внеурочной деятельности «Безопасная дорога», «Экология жизни». 

4.13. Программы «JUNIOR НТО», «Билет в будущее»  закладывает основы 

функциональной грамотности. 

4.14. Рабочая программа классного руководителя на 2023 – 2024 год включает в себя цикл 

классных часов «Разговор о важном», которые проводятся еженедельно в соответствии 

с расписанием (понедельник, 1 урок), и цикл классных часов «Билет в будущее». 

    Таким образом, реализуются все направления внеурочной деятельности. 

 

 

5.  Планы внеурочной деятельности для VIII-IX классов. 

 

Недельный учебный план 
 

Курсы внеурочной деятельности 8абв 9абв 

Классный час «Разговор о важном» 3 3 

Командные олимпиады. Функциональная 

грамотность 
2 2 

«Билет в будущее» 3 3 

Junior НТО 3 3 

Занимательный русский язык 2 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Химия в задачах и упражнениях  3 

Английский язык в теории и упражнениях 2  

Проект в контексте курса обществознания  1 

Программа «Power Point» для индивидуальных 

проектов 
 4 

ГЕОкласс 1 1 

БИОПРАКТИКУМ  1 

Экология образования  1 1 

Физика вокруг нас 1 1 

Практикум по математике 1 1 

За страницами учебника математики 1 2 

Секреты английского для успешной сдачи ОГЭ 1 1 

Физика: учение с увлечением 1 1 

Русский язык и культура речи 1 1 

Практикум по решению физических задач  1 
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6. Нелинейные курсы (VIII-IX класс) 

 

№№ Название курса Часов в год 

1 «В здоровом теле здоровый дух» 600 

2 «Формирование проектно-исследовательской 

компетенции учащихся»: конференция «Я житель 

планеты Земля», конференция «Балтийский регион 

вчера, сегодня, завтра», конкурс Школьной лиги 

РОСНАНО «Школа на ладони», химический турнир, 

Каникулярная школа ШКВиП.                         

600 

3 «Портфолио» 100 

4 «Юный петербуржец» 140 

5 «Читающий школьник», «Устный журнал», «Дебаты» 200 

6 «Традиции»: «Фестиваль искусств». 

Проект «Одаренные дети».                          

192 

 ИТОГО: 1632 

 

 

7. Контроль учета внеучебной (в том числе и внеурочной) деятельности 

обучающегося осуществляется классным руководителем и фиксируется в Карточке 

учета внеучебной деятельности обучающегося (см. Приложение 1). 
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Приложение 1 

 

Карточка учета внеучебной деятельности обучающегося 

_____________________________________________________________________________ 

(ФИО обучающегося, класс) 

 

1. Занятия внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Название программ внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

4   

5   

 ИТОГО  

 

2. Занятия в системе дополнительного образования 

№ 

п/п 

Наименование кружка Количество часов в неделю 

1   

2   

3   

4   

5   

 ИТОГО  

 

3. Расписание занятий во внеучебной деятельности (муз. школа, художеств. 

школа, спорт. школа и др.) 

День недели Название,  

время занятий 

Название,  

время занятий 

Название,  

время занятий 

понедельник  

 

  

вторник  

 

  

среда  

 

  

четверг  

 

  

пятница  

 

  

суббота  
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