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Положение 

о проведении  школьной спартакиады 

учащихся ГБОУ СОШ №77 

 
 

1. Цели и задачи 

 

 формирование и пропаганда здорового образа жизни; 

 укрепление здоровья учащихся, приобщение их к физической культуре и спорту; 

 организация занятий физической культурой и спортом во внеурочное время; 

 определение и контроль уровня физической подготовленности учащихся; 

 выполнение программных нормативов; 

 выявление сильнейших спортсменов  начальных классов;  

 определение  «Спортивного класса года». 

 

2. Руководство проведением спартакиады 

 

Общее руководство по проведению спартакиады осуществляется администрацией 

школы и педагогом-организатором спортивной направленности. 

Педагог-организатор спортивной направленности, а так же преподаватели 

физической культуры организуют, проводят спортивные соревнования и ведут 

соответствующую документацию.  

В состав судей входят учителя физической культуры. 

 

3. Участники спартакиады 

 

К соревнованиям допускаются сборные команды классов. В составе команды 

принимают участие учащиеся, имеющие медицинский допуск врача и соответствующую 

подготовку. 

Учащиеся  школы соревнуются   по 3 группам: 

1-я группа – 2-ые  классы 

2-я группа – 3-и  классы. 

3-я группа – 4-ые  классы. 

 

 

4. Заявки 

 

Заявки команд на участие в соревнованиях по видам спорта подаются учителям 

физкультуры перед проведением соревнований. 

 



5.  Подведение итогов и определение победителей 

Личное и командное первенство в каждом виде программы определяется в 

соответствии с правилами соревнований и данного положения. Общекомандное 

первенство среди классов определяется по наименьшей сумме  занятых мест по каждой 

группе отдельно: 2-ые классы, 3-и классы, 4-ые классы. 

При равенстве очков у двух и более классов преимущество отдается коллективу, у 

которого больше 1, 2, 3 и т. д. командных мест по всем видам программы. 

Команды, нарушившие правила соревнований или условия данного положения, 

снимаются с соревнований. 

 

6. Финансы и расходы 

 

Расходы по награждению участников спартакиады несёт администрация школы. 

 

7. Награждение 

 

Классы, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных видах программы награждаются 

грамотами и призами. Почётное звание «Спортивный класс года» присуждается классу, 

занявшему 1 место в своей группе. Почетное звание «Лучший спортсмен года»  

присуждается участнику спартакиады, который участвовал в наибольших видах спорта, 

проявил себя, лучше других, как спортивно, так и дисциплинарно, был неоспоримым 

лидером своего класса в командных видах спорта.   

 

8. Этапы организации и проведения 

I этап: июнь текущего года - разработка и согласование с педагогическим коллективом 

Положения о Школьной Спартакиаде и формы заявки (ответственный -   педагог-

организатор). 

II этап: сентябрь - май - проведение спортивных соревнований (отв. - организаторы). 

III этап: сентябрь текущего года - торжественное открытие Школьной Спартакиады (отв. 

- зам. директора по ВР, учителя физкультуры, педагог-организатор и  педагоги ДО). 

 

9. Программа по видам спорта 

1. Легкоатлетические  «Осенние весёлые старты». 

Состав команды:  8  человек (4 девочки  и 4 мальчика). 

В программу соревнований входит 8 спортивных  эстафет,  разработанных  учителем 

физической культуры накануне соревнований по каждой группе  отдельно.  

 

2. Мини-футбол.  

Состав команды – 5 человек (из них один вратарь). 

Соревнования проводятся по круговой системе в каждой группе, по  правилам мини-

футбола. 

 

3. «Пионербол».  
Состав команды:  6 человек (3 девочки и  3 мальчика). 

Соревнования проводятся по круговой системе в каждой группе, по  правилам  

пионербола. 



 

4. Спортивно-игровое состязание  «Перетягивание  каната». 

Состав команды:  8  мальчиков.   

Проводятся командные соревнования по круговой системе в каждой группе, по правилам 

состязания. 

 

5. Настольный теннис.  

Состав команды:  5  человек  от класса. 

Проводится лично-командное первенство, по  правилам  настольного тенниса. 

 

6. Шахматы. 
Состав команды:  4 человека от класса. 

Проводится  личное первенство по круговой системе в каждой группе. 

 

7. «Зимние спортивные старты». 

Состав команды:  8  человек (4 девочки  и 4 мальчика) 

В программу соревнований входит 8 спортивных  эстафет, разработанных  учителем 

физической культуры накануне соревнований по каждой группе  отдельно.  

 

8. Подвижная игра «Снайпер». 

Состав команды:  10  человек (5 девочек  и 5 мальчиков). 

Соревнования проводятся по круговой системе в каждой группе, по  правилам. 

 

9. Весенние «Весёлые старты». 

Состав команды:  8  человек (4 девочки  и 4 мальчика).  

В программу соревнований входит 8 спортивных эстафет, разработанных  учителем 

физической культуры накануне соревнований по каждой группе  отдельно.  

 

10.Легкоатлетическое многоборье (весеннее). 

Состав команды:  8  человек (4 девочки  и 4 мальчика). 

 

В программу состязаний включены  следующие тесты: 

1. Челночный бег (3раза по 10метров) на время. 

2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики). 

3. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девочки). 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (мальчики и девочки). 

5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

6. Метание мяча весом 150г (способом: двумя руками от груди). 

 

Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по среднему 

арифметическому показателю всех результатов, показанных участниками класса.  

 

 

В каждом виде программы разыгрывается личное первенство согласно возрастным 

группам. 

Все результаты соревнований своевременно оформляются и обязательно вывешиваются 

на школьный стенд. 

В конце года составляется и дополняется список рекордов школы. 

 

 

 

 



План проведения  Школьной спартакиады  
на 2021-2022 учебный год 

 

№ 
Мероприятие Сроки 

проведения 

Участники Место 

проведения 

Ответственные 

1. Легкоатлетические 

«Осенние весёлые 

старты» 

Сентябрь 

с  20 по 30 

8 человек 

4 девочки + 

4 мальчика 

      Стадион 

школы. 

Спортзал 

   Учителя ФК 

 

 

2 
 

Мини футбол 

Октябрь 

с  11 по 29 

5 мальчиков 

(из них один 

вратарь) 

Спортивный 

зал, стадион 

школы. 

Учителя ФК 

  

 

 

3 
 

«Пионербол» 

Ноябрь 

с 08 по  19 

4-ые 

классы 

    6 человек 

3 девочки+ 

3 мальчика 

Спортивный 

зал, стадион 

школы. 

Учителя ФК 

 

 

4 
Спортивно-

игровое состязание 

«Перетягивание 

каната» 

 

с 29.11 

по 

10.12 

 

8 человек   

(мальчики) 

 

Спортивный 

зал 

 

Учителя ФК 

 

5 
 

Шахматы 

 

Декабрь 

с 1 по 24 

4 человек 

от класса 

Спортивный 

зал 

Педагог ДО 

Пивинский Е.Г. 

 

 

6 

«Зимние 

спортивные 

старты» 

Январь 

с 17 по 28 

10 человек 

5 девочек + 

5 мальчиков 

 

Спортивный 

зал 

   

 Учителя ФК 

 

  

7 
Подвижная 

игра 

«Снайпер» 

 

Февраль 

с 07. по 18 

10 человек 

5девочек + 

5мальчиков 

 

Спортивный 

зал 

  

Учителя ФК 

 

8 
 

Настольный 

теннис 

 

 

Март 

с 01. по 19 

 

5  человек 

от класса   

 

Спортивный 

зал 

 

Педагог ДО 

Васильева Ю.Н. 

 

9 
Легкоатлетическое 

многоборье 

(весеннее) 

 

 

Апрель 

с 5 по 16 

8 человек 

4 девочки  

 4 мальчика 

 

Спортивный 

зал 

    

Учителя ФК 

 

10 «Пионербол» Апрель 

2 классы 

3 классы 

6 человек 

3 девочки+ 

3 мальчика 

Спортивный 

зал, стадион 

школы. 

 

Учителя ФК 

 

 

 

11 

 

 Весенние 

«Весёлые  старты» 

 

 

Май 

с 11 по 21 

8 человек 

4 девочки + 

4 мальчика 

Спортивный 

зал, стадион 

школы. 

 

Учителя ФК 

 

12 Закрытие 

школьной 

 спартакиады 

 

Май 

 

Весь класс 

Спортивный 

зал, стадион 

школы. 

Зам. директора 

по ВР, учителя 

ФК, педагог-

организатор и  

педагоги ДО. 
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